


Contexte
• Postulat Fardel-Sierro « Futur en politique – Intégrer les jeunes dans notre 

démocratie communale » 
• Réponse validée le 07.06.23 en proposant de 

• Pérenniser l’ensemble des offres et projets existants.
• Analyser l’opportunité d’apporter un complément à ces offres dans le domaine de la 

participation.
• Mener une réflexion coordonnée avec l’ensemble des partenaires enfance et jeunesse dont les 

écoles.
• Mandater swisstain afin de présenter et lancer un projet participatif qui concernerait les enfants 

du 2e cycle primaire.
• Mettre en place le projet.

• Projet porté par le Service Sports, Jeunesse et Loisirs de la Ville de Sion
• Mandat à swisstain pour développer et coordonner le projet pilote avec les 

différents partenaires.



Caractéristiques du projet

• Le projet est connecté aux écoles et aura lieu sur le temps scolaire
• Il vise à être pérennisé et s’articule avec l’offre existante :

• Public cible: élèves de 10 CO de Sion, soit 434 élèves pour l’année 2025-2026
• Collaboration étroite avec les directions et les enseignants des CO Sion Région.

Cycle II (8H) > 
Campagne Respect 

des gens et des 
choses

Cycle  III (10CO) > 
Projet « IMLIQ »

Secondaire II (14-
20 ans) > Parlement 
cantonal des jeunes



Concept
But : encourager la participation des jeunes sous ses multiples facettes 
• Formelle (politique) : éducation civique
• Informelle : engagement citoyen, associatif, bénévolat, nouveaux projets

Format:
• Introduction à la citoyenneté en classe à travers un nouveau module développé par 

les enseignants SHS.
• Une journée-découverte à travers la Ville de Sion permettant aux élèves de:

• rencontrer des personnes qui s’engagent;
• visiter des lieux emblématiques de la citoyenneté formelle et informelle;
• découvrir/expérimenter différentes manières de participer à la vie citoyenne.

• Continuer la réflexion personnelle en classe à l’aide d’un cahier pédagogique.



Timeline (à confirmer)

Horaire Activité
08:00-08:30 Déplacements CO > NODA
08:30-09:15 NODA : bienvenue par le CM en charge de la jeunesse, 

témoignage du Président, présentation de l’offre à 
destination de la jeunesse 

09:15-09:45 Déplacement 1
09:45-10:45 Atelier 1
10:45-11:15 Déplacement 2
11:15-12:15 Atelier 2
12:15-13:30 lunch (yc. déplacements avant/après)
13:30-14:30 Atelier 3
14:30-15:00 Déplacement 3
15:00-16:00 Atelier 4
16:00-16:30 Retour au CO ou libération in situ



Liste des ateliers : institutions publiques
• Ville de Sion - Conseil municipal (CM)

• Visite de l’Hôtel de ville, explication du rôle du CM, échange avec un.e élu.e (à confirmer)

• Conseil d’Etat (CE)
• Visite du Palais du Gouvernement, présentation du rôle et fonctionnement du CE, échange 

avec un.e CE

• Grand Conseil
• Simulation de débat et échange avec des député.es

• Parlement des jeunes
• Présentation du PdJ et réflexion de groupe sur un thème traité par le PdJ

• Tribunal cantonal (TC) et Ministère public
• Visite de la Chapelle du TC, présentation du système judiciaire, procès fictif (à confirmer)

• Ville de Sion – RLC
• À définir 



Liste des ateliers : associatif/parapublic
• Fondation Cité Printemps

• Visite d’un lieu de vie et échange avec un.e éducateur.rice
• Port Franc et Studio 13

• Visite et découverte des métiers de la culture et de l’importance du bénévolat
• Energy Living Lab (HES-SO)

• Présentation du living lab et d’un projet, jeu coopératif et discussion
• Espace Fabulle / Fab Lab (HES-SO)

• Présentation du Fablab et fabrication d’un objet à partir de plastique recyclé
• L’archipel

• Présentation du lieu et divers ateliers (notamment : visite de la ressourcerie, atelier 
d’upcycling, introduction à la consommation responsable par le Service de 
l’environnement)

• Déclics Déclencheur d’avenirs sàrl
• Présentation du concept d’entreprise sociale et atelier de réparation de vélo



Informations logistiques
• La journée découverte aura lieu le 30.04.2026. 

• Il s’agit du projet pilote. Un débriefing aura lieu avec les partenaires pour tirer les apprentissages 
et améliorer le projet.

• Après une introduction commune dans la salle Noda, chaque classe, accompagnée d’au moins 
un.e enseignant.e suivra un parcours individualisé composé de 4 ateliers situés en ville.

• Chaque partenaire devrait idéalement pouvoir accueillir 4 ateliers mais la taille des groupes 
dépend de la capacité de chacun.

• Les ateliers dureront 60mn. Ils débuteront et se termineront tous en même temps. Un outil 
algorithme informatique a été développé sur mesure pour faciliter la détermination du parcours 
des plus de 20 classes.

• Les élèves emporteront un pique-nique pour la pause de midi.

• Les déplacements au Port Franc se feront en bus afin de garantir la sécurité des élèves et de 
réduire les temps de déplacement.




