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) je prépare
\ mes affaires
) laveille
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10 trugs faciles

je me couche tot

je ne traine pas
pour tout faire

je me brosse les dents

je ne bois pas
de soda le matin

je prends un petit» |
déjeuner équilibré
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je prepare mes habits  je me |éve assez tot
la veille pour tout faire
calmement

j'évite les écrans le matin



