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CONSEIL SANS ECRANS,
CESTFACILE!

 Au réveil - pour garder
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Les adultes sont la

pour t'‘accompagner

et te protéger, parle toute ton énergie pour la

avec eux de ce que Jedmes

tu vis sur les écrans. « Atable - pour apprécier
de bons repas

» Dans ta chambre - pour
un espace reposant

 Au coucher - pour de

belles nuits de sommeil

VIS DES MOMENTS
MAGIQUES SANS ECRANS
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