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COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

Cap sur la retraite – anticiper et préparer son avenir 

La retraite est bien plus que l’arrêt de son activité professionnelle. C’est une nouvelle étape de vie, 

faite de libertés, mais aussi de choix et de démarches qui peuvent avoir un impact sur l’avenir. Pour 

la vivre sereinement, il est essentiel de connaître ses droits, ses devoirs et les règles liées aux 

prestations, aux assurances et aux engagements personnels. 

 

Pour aider les personnes concernées (dès 58 ans) à s’y préparer, le service de la cohésion sociale, 

par le biais de sa coordination aux aîné.e.s, organise une séance d’information intitulée « Cap sur 

la retraite – Anticiper et préparer son avenir ». Des spécialistes de la Caisse de compensation du 

canton du Valais et de Pro Senectute Valais-Wallis seront à votre disposition pour répondre à vos 

questions. Si certaines notions vous semblent complexes ou si vous ne maîtrisez pas 

complétement la langue, des supports adaptés pourront faciliter la compréhension.  

 

La séance d’information est gratuite, mais l’inscription est obligatoire (nombre de places limité).  

 

 

Informations pratiques  

Date : lundi 16 novembre 2026 

Heure : de 18h00 à 20h00 

Lieu : aula Energypolis, rue de l’Industrie 23 (entrée nord, côté voies de chemin de fer) 

Inscription : au 027 324 14 47 ou par mail à l.haas@sion.ch  

 

 

Sion, le 4 novembre 2026 

Personnes de contact : 

• Christelle Sierro Fardel, conseillère municipale en charge de la cohésion sociale ; 

079 219 10 21 ; c.sierro@sion.ch 

 

• Lionel Haas coordinateur aux aînés 

027 324 14 47 ; l.haas@sion.ch  
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