
← Ard
on

← Conthey / Vétroz

← Conthey / Vétroz

←
 C

h
a

troz

Savièse →

G
ri

m
is

ua
t 

→

Dr
ôn

e 
→

← Veysonnaz

← Vex

← Signèse

← Ayent

← Nendaz

Mayens-de-Sion →

Nax →

Molig
non →

Grô
ne →

St-Léonard →

MontorgeMontorge

Basilique
de Valère
Basilique
de Valère

Château
de Tourbillon

Château
de Tourbillon

Les ÎlesLes Îles

Rue de Lausanne

Av. de  Tourbillon

Rue du Scex

Rue de Loèche

Rue de Loèche

Rte de Sion

Tunnel de Platta

Rue de Mazerette

Rue de PlattaR
ue du R

aw
yl

Av. Ritz

Av. d
u Petit-

Chasse
ur

Rte du Sanetsch

Rue de G
ra

ve
lone

Ch.
 d

e l
'A

ga
ss

e
Ch. des A

mandiers

Av. de  France

Av. 
Mauric

e-Tr
oille

t

Rue de l’Avenir

Rue Oscar Bider

Rte des Vergers

Rte de la Printse

Rte d’Aproz

Rue Oscar BiderRue de l’Envol
Rue de Lausanne

R
ue Traversière

R
ue de C

orbassière

Rue de la 

Bourgeoisie

R
te de la Piscine

Rte des R
onquos

Rue des Casernes

Rue de la D
ixence

Rte de Riddes

Ch. d
u 

La
za

re
t

Rte de Nendaz

Rte de La Drague

Rue du Parc

Rt
e 

de
 V

is
si

ge
n

Rte de Chippis

Av. 
du G

d C
ham

pse
c

Rte du Coteau Pass.
 M

aria
n.

R
ue

 d
u 

G
ra

n
d-

Po
n

t

A
v. de la G

are

R
ue

 S
t-

G
ué

ri
n

Rue des Condémines

Av
. d

e 
To

ur
bi

llo
n

Rue  de la  Dixence

Rue de l’A
lambic

Rue de la Chapelle

R
ue

 d
e 

Pi
er

re
�

eu
r

R
te

 d
e 

la
 P

ra
ir

ie

Rue de Clodevis

Rte de Chippis

Rte de Bramois

Rt
e 

du
 M

on
t-

N
ob

le

Rte d’Ita
lie

Rte d’Hérens

Rue de  la Blantsette

Rue du Paradis

Ru
e 

du
 Vieux-Villa

ge

Rte Cantonale

Rue de la Blancherie

Rue des

Platanes

Ch. des Collines

Rue de l'Industrie

Rt
e 

de
s A

te
lie

rs Cou
rs

 R
og

er
-B

on
vin

Pr
om

en
ad

e
de

s 
Pê

ch
eu

rs

Rue des Aubépines

Rte de Molignon

Rue de la Cotsette

Av. 
Mauric

e-Tr
oille

t

Rue Hermann Geiger

Rte
 d

es
 C

ar
ol

in
s

Promenade des Berges

Rue des Maraîches

Rte de Préjeux

D
igue de la Borgne

Ch. d
e la

 C
om

be des S
erp

ents

Ch. de Cassière

Digue des Cavaliers

Rte de la
 Combe d'Uvri

er

Rue du Stand

Rue des Grands-Prés R
ue des Sables

Rue du Chemin de Fer

Ch. de Sion

Rte d'Hérens

Rte de Préjeux

A
v.

 d
u 

G
d-

C
ha

m
ps

ec

Rue des Echutes

Ru
e 

de
s M

ar
aî

ch
es

Rte de la Crête

Ch. de Palettes

Rue du Lucet

Rue de la Garenne

Rue de la Treille

R
te de V

uisse

Rte de Salins
Rte des Agettes

Rte de l'In
tercommunal

Rte de la Vernaz

Rte de Riddes

Rue d
es

 Ja
rd

ins

Rte des Ecussons

C
h. du D

ailley

Av. Maurice-Troillet

Promenade des B
erges

Ch. des G
ardes-d

e-NuitC
h. de la Sablière

Rte des Ronquos

Ch. du Grand-Lac

Rte  du Manège

Rte de Lentine

Rue de Gravelone

C
h. St-H

ubert

Rue des Cèdres

Rue du Ch.-Berch.

N
O

UVEA
UTÉ

 2
02

5-
20

26

NOUVEAUTÉ 2025-2026

N
O

UVE
AU

TÉ
 2

02
5-

20
26

2 ' 4' 6' 8' 10'0

Vitesse moyenne de 15km/h
NORD

1km0

CARTE 
MOBILITÉ DOUCE
VÉLO ET PIÉTON
VILLE DE SION 2024

LA VILLE DE SION ET LE VÉLO
La Ville de Sion encourage la pratique du vélo pour les 
déplacements en ville. Elle développe des infrastruc-
tures qui facilitent la vie des cyclistes : bandes et pistes 
cyclables, parkings et points de stationnement pour 
vélos, vélos en libre-service, pompes de gon� age, etc. 

Subvention pour l’achat d’un vélo électrique
Les personnes domiciliées sur le territoire communal 
peuvent obtenir une aide � nancière pour l’achat d’un 
vélo électrique auprès d’un commerce sédunois. Le 
formulaire de demande « achat de deux-roues à as-
sistance électrique » se trouve sur le site de la Ville: 
sion.ch/guichetvirtuel

Abonnements P+Bike : Stade et Potences
Cet abonnement vous permet de laisser votre voiture 
dans le P+R du Stade et de poursuivre votre trajet à 
vélo, que vous pouvez entreposer dans un abri fermé à 
clé.  Le formulaire de demande « abonnement P+Bike 
à la rue des Echutes » se trouve sur le site de la ville : 
sion.ch/guichetvirtuel.
Le P+R des Potences est équipé d’une vélostation uti-
lisant l’interface Velocity accessible avec le Swisspass. 
Plus d’informations et inscriptions sur www.velocity.
ch.

Cette carte «Mobilité douce» est disponible gratuite-
ment auprès du service de l’urbanisme et de la mo-
bilité.

ADRESSES UTILES
Service Urbanisme et 
Mobilité
Espace des Remparts 6
1950 Sion
urbanisme@sion.ch
027 324 17 22
www.sion.ch

O�  ce du Tourisme
Informations sur les 
itinéraires touristiques 
de la région
www.siontourisme.ch

Police régionale des 
Villes du Centre
Police de proximité
027 327 61 17

Bus sédunois
Transports publics ur-
bains de la Ville de Sion, 
possibilité de charger 
son vélo dans les bus ! 
www.carpostal.ch/busse-
dunois

CarPostal
Transports publics, 
possibilité de charger 
son vélo dans les bus !
www.postauto.ch 

RegionAlps
Transports publics, 
possibilité de charger 
son vélo dans le train ! 
www.regionalps.ch

Velospot
Vélos et e-bikes 
en libre-service
www.velospot.info

Dring Dring 
Pour 5 francs, faites li-
vrer vos courses à vélo et 
pro� tez de votre shop-
ping. Service disponible 
auprès de 25 commerces 
partenaires.
www.dringdringsion.ch

Cyclics
Atelier et magasin de 
vélo de seconde main
https://www.declics.ch/
cyclics/

TCS
Conseils sécurité pour 
l’utilisation du vélo et 
e-bike
www.tcs.ch

PRO VELO Valais
Cours de conduite, 
bourse aux vélos, mani-
festations, documenta-
tion
www.pro-velo-valais.ch

La Rustination
Atelier vélo participatif
https://larustination.ch/

Cyclophile sédunois
Club de vélo, cours VTT 
enfants/jeunes
www.cyclophilesedunois.
ch

Club de BMX
Accès à la piste de BMX, 
organisation de compé-
titions
www.bmx-sion.ch

Copains de la petite 
reine
Club de vélo, 
organisation de sorties
www.cpr-sion.ch

LÉGENDES
 Chemin cyclable (réservé aux vélos et aux piétons)

 Itinéraire vélo sur axe modéré 
(vitesses et/ou tra� c faibles)

 Itinéraire vélo aménagé (axe à tra� c moyen 
ou élevé avec aménagement cyclable)

 Itinéraire vélo di�  cile (tra� c moyen ou élevé 
sans aménagement cyclable)

 Itinéraire national n°1 - Suisse à vélo 
(route du Rhône / Andermatt - Genève)
Itinéraire régional n°72 - Suisse à vélo 
(chemin du Vignoble / Martigny-Leuk)

 Station Velospot

 Piste de BMX

 Parking-relais et abri-vélo sécurisé

 Gare CFF

 Aéroport

 Hôpital

 Stade de Tourbillon Imprimé à Sion sur du papier 
certi� é FSC® et Ange Bleu.

À pied ou à vélo ?

La mobilité douce : la solution 
idéale en complément des 
transports publics pour vos 
déplacements en ville de Sion.
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CONSEILS SÉCURITÉ (BPA, TCS 
ET ATE) ET BASES LÉGALES

Portez un casque bien 
adapté et conforme à la 
norme EN 1078.

Roulez prudemment et 
anticipez les dangers.
Soyez visibles, surtout la 
nuit: éclairage allumé, 
port d’un gilet ré� échis-
sant.

Entretenez votre vélo, 
c’est un gage de sécu-
rité.

Les risques d’accidents 
lors de traversées de 
giratoires sont réduits 
de manière signi� cative, 
si le cycliste respecte le 
comportement suivant 
dans ces deux cas :

Cas 1 : le cycliste quitte 
le giratoire à la première 
sortie. Il doit se tenir sur 
la droite de la chaussée, 
en respectant la dis-
tance de sécurité.

Cas 2 : le cycliste utilise 
d’autres sorties. Il doit 
circuler bien au milieu 
de la chaussée (principe 
de la queue-leu-leu).

1

2

VÉLOS ÉLECTRIQUES

Le conducteur d’un e-bike doit connaître les ca-
ractéristiques de son véhicule. Le tableau ci-des-
sous récapitule les principales informations lé-
gales liées à l’utilisation d’un vélo électrique.

VÉLO À ASSISTANCE 
ÉLECTRIQUE « LENT »

VÉLO ÉLECTRIQUE 
« RAPIDE »

VITESSE MAXIMALE DU SOUTIEN ÉLECTRIQUE 25 km/h 45 km/h

PERMIS DE CONDUIRE

À partir de 16 ans : 
aucun permis nécessaire

Catégorie M (cyclomoteur), 
à partir de 14 ans

Entre 14 et 16 ans : 
permis M nécessaire (cyclomoteur)

Moins de 14 ans : 
utilisation non autorisée

PLAQUE D’IMMATRICULATION Pas de plaque nécessaire
Assurance responsabilité civile nécessaire

Plaque cyclomoteur nécessaire
(et donc assurance liée)

CASQUE Conseillé Obligatoire

ÉCLAIRAGE Phare vélo � xe Éclairage cyclomoteur

CHARRETTE ENFANTS Autorisé Autorisé

AUTORISATION DE CIRCULER LORSQUE PAN-
NEAU D’INTERDICTION AU TRAFIC MOTORISÉ Autorisé Autorisé avec le moteur éteint

Bike2School
Encourage les écoliers de 
toute la Suisse dès 10 ans 
à se rendre à l’école à vélo 
et tenter de remporter des 
prix individuels ou collectifs 
attrayants. 

www.bike2school.ch

ÉVÈNEMENTS LIÉS AU VÉLO
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SlowUp Valais
Sur un parcours reliant Sierre 
à Sion, pro� tez d’une jour-
née sans voitures le temps 
d’une balade.

www.slowupvalais.ch

Bourse aux vélos
Apportez les vélos que vous 
souhaitez vendre! Venez 
acheter votre futur vélo.

 www.pro-velo.ch

LÉGENDES
 Chemin cyclable (réservé aux vélos et aux piétons)

 Itinéraire vélo sur axe modéré 
(vitesses et/ou tra� c faibles)

 Itinéraire vélo aménagé (axe à tra� c moyen 
ou élevé avec aménagement cyclable)

 Itinéraire vélo di�  cile (tra� c moyen ou élevé 
sans aménagement cyclable)

 Itinéraire national n°1 - Suisse à vélo 
(route du Rhône / Andermatt - Genève)
Itinéraire régional n°72 - Suisse à vélo 
(chemin du Vignoble / Martigny-Leuk)

 Chemin de fer

 Gare CFF

 Aéroport

MÉTRO MINUTO DE SION

Sion se prête très bien à la marche à pied. Les 
distances sont souvent plus courtes que ce que 
l’on imagine.

Zone piétonne
Les piétons sont prio-
ritaires. Les vélos sont 
tolérés, mais doivent 
rouler au pas. 

Zone de rencontre
Les piétons sont prio-
ritaires. Les vélos et les 
voitures doivent adapter 
leur vitesse et ne pas 
dépasser les 20 km/h.

Zone 30
Il n’y a pas de piste 
cyclable ni de passage 
piétons. Les vélos et les 
voitures sont prioritaires 
sur les piétons. Ceux-ci 
peuvent traverser par-
tout, mais n’ont pas la 
priorité. La priorité de 
droite s’applique aux 
carrefours.

VÉLO À ASSISTANCE 
ÉLECTRIQUE « LENT »

VÉLO ÉLECTRIQUE 
« RAPIDE »

VITESSE MAXIMALE DU SOUTIEN ÉLECTRIQUE 25 km/h 45 km/h

PERMIS DE CONDUIRE

À partir de 16 ans : 
aucun permis nécessaire

Catégorie M (cyclomoteur), 
à partir de 14 ans

Entre 14 et 16 ans : 
permis M nécessaire (cyclomoteur)

Moins de 14 ans : 
utilisation non autorisée

PLAQUE D’IMMATRICULATION Pas de plaque nécessaire
Assurance responsabilité civile nécessaire

Plaque cyclomoteur nécessaire
(et donc assurance liée)

CASQUE Conseillé Obligatoire

ÉCLAIRAGE Phare vélo � xe Éclairage cyclomoteur

CHARRETTE ENFANTS Autorisé Autorisé

AUTORISATION DE CIRCULER LORSQUE PAN-
NEAU D’INTERDICTION AU TRAFIC MOTORISÉ Autorisé Autorisé avec le moteur éteint
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Dé�  vélo
Est un projet de promotion 
du vélo auprès des jeunes de 
15 à 20 ans en Suisse, sous 
la forme d’une compétition 
ludique entre les établisse-
ments.

www.de� -velo.ch

Tour des Stations
Est une compétition propo-
sant six parcours en faisant 
le tour de stations d’excep-
tion dans un environnement 
grandiose.

tourdesstations.ch

 Station Velospot

 Piste de BMX

 Parking

 Parking-relais et abri-vélo sécurisé

 Point de stationnement

 Magasin de vélos

 Pompe en libre-service

 O�  ce de Tourisme

 Hôpital

 Stade de Tourbillon

La carte Métro Minuto permet de véri� er le temps 
nécessaire pour se rendre d’un point à un autre 
à pied.
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