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ENSEMBLE POUR UNE ALIMENTATION DURABLE,

Lancement le 29 avril 2024

’ . o . Vous souhaitez développer un projet participatif en faveur d'une filiére alimentaire durable?
(d e I.a.l 3 O J U | n 2 O 2 4) Votre démarche est innovante et exemplaire 7 La Ville de Sion est la pour vous soutenir!
En répondant a cet appel a projet, vous pourrez bénéficier d'un soutien
0 b H e Ct i fs ° financier et ainsi contribuer a 'émergence de bonnes pratiques pour une alimentation
l ° plus durable, locale et responsable.

« Eduquer et sensibiliser a la question de ['alimentation durable
 Valoriser la gastronomie, les savoir-faire et les produits locaux
 Lutter contre la précarité alimentaire

 Lutter contre le gaspillage alimentaire

9 dossiers recus

3 projets soutenus

e lerprix: Fr.5000.-

° Zéme priX : Fr. 3 000.- EI&IE[E PARTICIPEZ A 'EMERGENCE DE SOLUTIONS INNOVANTES
. . : EN FAVEURD'UNE FILIERE ALIMENTAIRE DURABLE. »
+ 3éme prix : Fr. 2 000.- S s s it iiomae 5| S|ON

Ville de Sion | Service économie, nnovation et tounsme | 027 32411 30 | promotion@sion.ch




PARCOURS PEDAGOGI(
D’UN POTAGER

Association Les
Madame Céline

Diref:tr



Association Les Mains Vertes

Un lien a la terre, des liens entre humains...




Nos buts | 'association créée en Valais en 2016 a pour buts de :

e Fournir une activité et un accompagnement
favorisant 'autonomie et la résilience des
personnes en difficulte physique, psychique,
economigue ou sociale en tenant compte des enjeux
environnementaux d'aujourd’hui et de demain (gerer
raisonnablement les ressources, developper une
agriculture responsable et écologique, favoriser
'économie |locale et le lien social).

e Développer et mettre en ceuvre des projets en lien
avec la durabilite.




Nos projets
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Durabilite
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Durabilite
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Pa’rcours- Parcours pedagogique : Pourquoi ?
pedagogique

L'idee est de mettre en place un parcours
pedagogique au ceeur d’'un potager urbain visant
a promouvoir et sensibiliser simultanement 3

thematiques

e |'alimentation durable
e | 3 biodiversité et 'adaptation aux changements

climatiques en milieu urbain
e |3 promotion de la santé psychique

!




Parcours
pedagogique

Ou: Le Jardin des Potentiels - Sion
C'est un jardin au coeur de la ville de Sion.

Un jardin cutivé par des personnes bénéficiant de
mesures d’'insertion socio-professionnelles.

Les jardins sont cultivés par les béneficiaires via des
modes de production respectueux des sols et de
I'environnement.




Parcours _
2 : Pour qui ?

pedagogique

_e jardin favorise naturellement le lien social et

e vivre ensemble, il est accessible a tous et

pourrait accueillir des visites de classes, mais

aussi d'aineés ou de toutes personnes et

groupes interesses et curieux.




Parcours
pedagogique

Comment?

e 10 panneaux repartis

g o dans le jardin avec
s ossature en méleze
Treves b 50/%0 S

construits par les
bénéficiaires du jardin
des Potentiels.
e Impression sur bache
recyclée par les
ateliers St Hubert.



Parcours
pedagogique

Comment ?

e Avec des contenus de panneaux valides
par les professionnels des differentes
thematiques : PSV, Senso 5, bureau d'étude,
Gilberte Crettenand...

e Agenda : I'elaboration des contenus est en
cours, les réflexions sur la fabrication des
panneaux vont bon train, I'inauguration est

planifiee pour le printemps 2025!




MERCI

pour votre attention

et votre soutien!

Association Les Mains Vertes
Rue de |'Industrie 47 - 1950 Sion

celir
Cé

e.dessimoz@lesmainsvertes.ch
iNne Dessimoz : 0/9.39/.2/.52

https://www.lesmainsvertes.ch/
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ATELIERS ANTI PI

ZeroWaste S
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Ateliers
AntiGaspi alimentaire

Appel a projet de la Ville de Sion
Présentation du 20 novembre 2024

Daniella Saudan Frachebourg
Région Valais

@ ZEROWASTE

SWITZERLAND




Activateur de changement!

Association reconnue d'utilité
publique, apolitique et a but
non-lucratif depuis 2015

Un réseau >150 béneévoles dans
toute la Suisse

Financée par ses 450
membres et des Donateurs

>20 villes nous font confiance

@ ZEROWASTE

SWITZERLAND



Notre raison d’étre

Activer |a population Suisse
d changer son mode de
consommation vers plus

de sobriété en ressources..
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Zéro quoi ?

Refuser & réflechir

Avant d’acheter ou de concevoir un produit

Réduire

Le superflu et les emballages inutiles

Réutiliser & réparer

Objets durables, contenants réutilisable

Composter & recycler

Ce qui ne peut étre réparé ou réutilisé

Une consommation plus durable :
Acheter mieux et moins

Acheterenvrac
(Réduire les emballages)

Acheter local
(Réduire les transports)

Acheter bio
(Réduire les produits chimiques)

Acheter d'occasion, louer,
partager, é&changer, fabriquer

@ ZEROWASTE

SWITZERLAND



Food waste

Qui est responsable de 38% des déchets
alimentaires en Suisse ?

A- Ménages 600 CHF

B- Transformation par
personne

C- Restauration et an

D- Agriculture

E- Vente au détail + vente globale

Source: OFEV 2019



Ateliers
PG UL IRTAENICTES OBJECTIFS

- Sensibiliser au gaspillage alimentaire

* Induire un changement de comportement
- Cibler ses achats

- Planifier ses repas en cuisinant les restes

- Réaliser des @économies sur son panier
alimentaire

@ ZEROWASTE

SWITZERLAND




Ateliers
AntiGaspi Alimentaire

METHODES

- Ateliers destinés a la population de Sion

- Groupes de 10 participants

- 5 ateliers de 2h chacun dans les quartiers
- Information — cuisine - dégustation

 Livret de recettes distribués

@ ZEROWASTE

SWITZERLAND




Suivez-nous! zerowasteswitzeriand.ch
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Mangez moi
d’abord! /-

Carouge Zéro Gaspi

Merci
de votre attention!

@ ZEROWASTE

SWITZERLAND




NOURRIR DUR/
Feed sustainak

Association Ac
Haute Ecole et Ecole

social de la HES

Madame J
Association ac



Hes-so/// ks
HEECD

Accuell
Hotel-Dieu

FeedS: Nourrir Durablement

Partenariat d’Innovation Sociale HESTS-
Accueil Hotel Dieu

Sonia Nunes, Joelle Carron, Marie Lequet, Marion
Repetti, Alexandre Santos Mella

Haute Ecole et Ecole Supérieure de Travail Social | 26 BH



Hes-so /vt
B

> Organisation et financement du projet Accuﬁﬁ/

Hotel-1i1eu

Partenariat Accueil Hoétel Dieu: Sonia Nunes, Joélle Carron

HESTS: Marie Lequet, Marion Repetti, Alexandre Santos
Mella

Soutiens financiers Ville de Sion 2’000 CHF
Societe Suisse d'Utilité Publique 25°'000 CHF
Ernst Gohner Stiftung 10°000 CHF

Agenda 01.03.2023 — 31.12.2025



Hes-so/)/wxis
B

> Enjeux et objectifs Acmﬁ/

Hotel-Dieu

Accueil Hotel Dieu HESTS

1. Necessite de garantir 1. Souhait de mieux connaitre les enjeux
suffisamment de ressources lies a I'insecurité et a I'aide alimentaire
alimentaires pour des repas 2. Souhait de contribuer a une changement

communautaires social

2. Souhait d'aller vers un systeme 3
alimentaire plus local et efficient '
dans la gestion des denrees
alimentaires

Interét pour la démarche d’'innovation
partenariale

3. Besoin d'un soutien strategique et
scientifique afin de transformer le
systeme alimentaire



Hes-so /vt
B

> Quatre etapes (1-2) Accueil |

Hotel-Dieu

v Premiére étape — Analyse de la situation de départ: analyse des besoins,
motivations, risques et pistes de développement pour un systeme alimentaire local
et durable avec des partenaires du Valais; informations aux bénévoles;
informations au réseau

v Méthode: entretiens, échanges en équipe, observations systématisées; analyses
d’autres modeles similaires en Suisse et a I'étranger; analyse de la litterature;
redaction d'un 1er bilan.

v Deuxiéme étape — Réalisation du projet: développement d’'un systéme de
gestion des denrées alimentaires; formation des bénévoles a de nouveaux
traitements des denrées (conservation notamment); négociations de nouveaux
partenariats

v Méthode: échanges en équipe, travail sur le terrain, développement d’outils
iInformatiques, observations systématisees; redaction d'un 2e bilan.



Hes-so/)/wxis
B

> Quatre etapes (3-4) Am]ﬁ/

Hotel-Dieu

‘*Troisieme étape — Evaluation du projet: analyse des succes et limites de la mise
en place du nouveau systéme alimentaire et retour aux equipes

\/

 Meéthode: entretiens, échanges en equipe, observations; identification de risques
et avantages a long terme; rédaction d'un 3e bilan.

“*Quatrieme étape — Développement d’'une méthodologe d’innovation
partenariale: destinée a d'autres organisations travaillant avec des publics en
précarité et des bénévoles désirant operer des transformations organisationnelles
majeures



Hes-so /vt
B

> Résultats actuels A(,(."ﬁ?ﬁ/

Hotel-1i1eu

 Nouveaux partenariats locaux

Définition des postes en besoins alimentaires concrets

Meilleure gestion de la transformation des produits recus

Formation, réorganisation et developpement d’'une nouvelle “culture” du travail béenéevole
Obtention d’'un nouveau congélateur pour stockage (Rotary)

Mais...

* Manque de place > difficultes d’avoir suffisamment de locaux de stockage et d'appareils
de transformation

Perspectives d’avenir

 Developpement d'un economat social pour stocker de la nourriture en collaboration avec
d’autres associations locales?



Merci pour votre soutien!!

Hes-so /s
Bl R

Accueil
Hotel-Dieu







la dynamique se poursuit



MERCI DE VO
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