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SION - VILLE SPORTIVE

Base structurelle

Quelle cité moderne, soucieuse du bien-étre dénalesants, pourrait négliger I'animation
sportive ?

La Ville de Sion ne s’est pas laissée surprendile. &répondu avec vigilance aux besoins
exprimés par les milieux sportifs en créant le ABtd 987 un véritable service des sports.

A I'approche du 3" millénaire, plus précisément le 24 octobre 19@tbrité sédunoise se
greffe sur l'avenir. Elle décide d’intégrer les t®ers jeunesse et loisirs a la structure du
service des sports et d’officialiser pour féjanvier 1997 la nouvelle appellation :

Service des sports, de la jeunesse et des loisirs

L’'importance politique

Depuis de trés nombreuses années, le sport faig pigrla vie des sédunoises et sédunois. Il a
permis a beaucoup de pratiquants au niveau du djgdite d’exprimer un caractere original,
loyal et généreux. Les émotions vécues dans cesemtsraont ancrés dans les esprits de toute
notre région.

Cette tradition doit se perpétuer.
Les aspects pédagogiques, sociaux, économiquesuBstigues du sport, ainsi que son

influence essentielle sur les loisirs et la santbligue, lui conférent aujourd’hui une
importance politique
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PREAMBULE A LA POLITIQUE SPORTIVE
.

Comme tant d’activités humaines, le sport peut genéautant d’aspects positifs que
négatifs en fonction des intentions et des condisadans lesquelles il est pratiqué.

En effet, exercé de maniere rationnelle et pondétéesport représente un facteur
d’épanouissement de la personnalité et d’équilitngsique et psychologique. Il compense de
facon efficace les conséquences facheuses d'uneaierne dans laquelle I'étre humain se
développe de plus en plus en sédentaire.

Le sport est également un précieux instrument deowerte de la liberté dans la
responsabilite.

Il peut étre aussi un merveilleux trait d’'unionreries générations.
Il est surtout un des rares systémes capable aér ikes personnes de race, de culture et de

religions différentes.

A linverse, poursuivi avec exces et sans méthddesport peut se réveéler prejudiciable pour
I'étre humain.

Dangers résultant d’'une mauvaise conception dpritesportif :

- Manquement a I'éthique sportive.

Recours a des méthodes déloyales (tricherie, dppage
Encouragement a la violence.

Recherche exagérée de titres, de victoires, d’ardavations.

Dangers résultant d’'une pratique abusive du sport :

- Epuisement physique et nerveux compromettant lldgaimental.
- Absorption de produits améliorant la performanceztaupération.
- Abandon trop rapide de perspectives professiormelleétudes
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POLITIQUE SPORTIVE

L'image du sport dans notre société se transforégulierement: le sport spectacle se
développera encore, la demande d’activités dersossaccroitra aussi ...

Tout en relevant I'impact économique des activiigartives, la Ville de Sion souhaite centrer
sa politique sportive sur les enjeux fondamentauix cgpnditionnent I'épanouissement des
citoyennes et citoyens :

* enjeu éducatif :

le sport fait partie intégrante de la formation oelvidus.

* enjeu de santé et d’hygiene :

les activités sportives contribuent a I'équilibteypique et psychologique de chacun.

* enjeu social :

les pratiques sportives favorisent les relationtegtliens sociaux entre les générations,
I'insertion et I'intégration dans la vie de la cité
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‘

LE SPORT : OUTI | MAIS QUEL SPORT ?
[

Il est convenu d’appeler SPORT, I'ensemble des\dtds physiques et sportives qu’elles
aient un objectif de compétition, de loisirs, deteldte, d’éducation physique.

La philosophie moderne n’oppose plus I'esprit arpspmais considere ce dernier comme un
instrument permettant & ’lhomme de se situer desisapports avec le monde.

Le mouvement est donc une des fonctions fondanesntdé I'étre humain. Toutes les
expériences et comportements qui S’y rapportentt g@r conséquent d'une extréme
importance.

Pour atteindre cet idéal, le sport ne peut avoirupseul but d’améliorer la santé, de
développer les capacités physiques, d’accroitrelrease ou d’acquérir des techniques
motrices.

Il doit permettre a I'individu d’avoir du plaisirdut en prenant conscience de ses possibilités
et de ses limites.

Dans le succes ou I'échec, dans la communauté @igearfois contre) les autres, dans la
lutte contre soi ou contre la nature

L’individu apprend, a mieux connaitre son environneent tout en s€omprenant mieux.

Eveiller un enfant, un jeune, a la pratique spertra donc plus loin que lui donner un simple
entrainement physique’est lui apporter une véritable éducation de base.

C’est aussi conduire pour les adultes, les aindis @ombreuses et importantes contributions
dans le chapitre d&ducation permanente.
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‘

FORMATION ET DEVELOPPEMENT
e

L’éducation ou I'’éducation permanente, est la mise ceuvre des moyens propres a
assurer la formation et le développement d’un enfad’'un jeune, d’un adulte, d’'un
aine.

Le sport est un de ces moyens :
Ila commeOBJECTIFS EDUCATIFS

1. COMPRENDRE ET COMMUNIQUER
- création d’'un climat de rencontre.

2. TransmettreaJNE MORALE :
- prise de conscience du bien ou du mal.

3. Inculquer IeERESPECT:
- respect de soi : santé, dopage, tricherie...
- respect d’autrui : comprendre, écouter... fair-play...
- respect de I'environnement : matériel, installagiamature.

4. CultiverLAUTONOMIE ET L'INDEPENDANCE :
- capacité de choisir et de décider
- gestion du temps libre
- sens des responsabilités.

5. Développer au mieux I6SUALITES VIRTUELLES de chacun :
- développement d’'une maniére harmonieuse et compméte qualités physiques,
sociales et cognitives.

DEFENDRE ET PROMOUVOIR LE SPORT EST DONC
UNE TACHE FONDAMENTALE POUR LA VILLE
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B |
OBJECTIF ET PRIORITES
‘

Obijectif général :

FAVORISER LA PRATIQUE D'UNE ACTIVITE SPORTIVE EN TO UTE
LIBERTE ET DANS LA MESURE DES POSSIBILITES DE CHACU N, QUELS
QUE SOIENT L'AGE, LE SEXE ET LA CLASSE SOCIALE.

Priorités :

1. Promouvoir I'éducation physique et sportive.
2. Développer le sport pour tous.

3. Encourager le sport de compétition.
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PREMIERE PRIORITE

PROMOUVOIR L'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

L’éducation physique et sportive est une activitéoative qui cherche a promouvoir toutes
les possibilités de mouvement. Elle doit permeitig enfants et aux jeunes de vivre des
expériences positives (pédagogie de la réussigeyedconfronter a I'environnement physique
et humain. En plus, elle doit étre adaptée a chacun

Objectifs :

Eveillerle plaisir de la pratique sportive
en privilégiant les activités ludiques.

Multiplier les expériences motrices
en favorisant la pluridisciplinarité.

Ces objectifs peuvent étre atteints par :

- le jeu spontané

- le sport libre

- I'éducation physique et sportive a I'école
- les activités dans les clubs

- les offres de la Ville
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DEUXIEME PRIORITE

DEVELOPPER LE SPORT POUR TOUS

Le sport pour tous comprend, le sport populairespert de la jeunesse, celui des adultes et
des ainés, le sport handicap et le sport santé.

Il concerne les activités physiques et sportiveatipupées dans la nature ou dans des
installations sportives. Il contribue pleinement'@ucation permanente des adultes et des
ainés. C’est également la conséquence d’une batuwaton physique et sportive.

Objectifs :

- Améliorerou entretenida santé.

- Privilégierle plaisir avant les performances.

- Dégagedes satisfactions personnelles.

- Développela communication, la solidarité et la camaraderie.

- Favorisena créativité.

Ces objectifs peuvent étre atteints par :

- Le sport pratiqué librement.

- Le sport dans les sociétés sportives.

- Les offres dans les clubs & but commercial.

- Les offres de la Ville.
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TROISIEME PRIORITE

ENCOURAGER LE SPORT DE COMPETITION

Le sport de compétition, pratiqué au niveau réglpmational ou international, a comme
objectif la performance. Il peut devenir pour leogl d’élite qui recherche la performance
maximale absolue, une réalité essentielle qui agafa majeure partie de son temps.

Objectifs :

- Suscitera pratique sportive.

- Donnerla possibilité & un sportif d’exploiter & fond sepacités.

- Servird’exemple par une attitude et un comportementiio@mables.

- Proposeun divertissement pour les spectateurs.

Ces objectifs peuvent étre atteints par :

- Le sport dans les clubs, les associations, lesd&das ou les organismes prives.
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VILLE DE SION

La Ville favorise linitiative et I'esprit créatifElle donne la préférence aux formes d’actions
libres et indépendantes. Avec le concours des mpaires sportifs et dans le cadre de la
politique sportive adoptée, la Ville inspire etemte I'action.

Objectifs :

- DONNERune image positive du sport a la jeunesse.

- ENCOURAGERIa pratique sportive.

- RENFORCERa solidarité entre les différents partenaires.

- PROMOUVOIRI'image de la Ville.

- DEVELOPPERdes effets de synergie sur les plans sociauxo@eigjues et touristiques.

- SOUTENIRIe principe du développement durable.

Mission générale:

Analyserles besoins dans les domaines du sport.

Gérertous les centres d’activités et le personnel atyachant.
Entreteniretrénoverles batiments, les installations et les équipesent
Susciteret permettrel’animation sportive.

Collaborer avec les sociétés, les institutions et les grogmesns’'occupant du sport et
soutenirleurs actions.

Offrir un appui aux organisateurs d’activités en rapparéec le sport.

Organiser diverses activités reconnues d’utilité publiquegei ne peuvent étre prises en
charge par des organisateurs prives.

Participer aux associations suisses en rapport avec le sport.
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VILLE DE SION (suite)

MOYENS

1. Mise a disposition gratuitdes installations sportives, excepté celles datitisation est
soumise a un tarif d’entrée.

2. Mise a disposition gratuitele toutes les installations sportives pour lesésés qui
organisent une compétition ou une manifestatiomtis@o

3. Encadrement logistique gratudles services de la Ville, lors de compétitions ou
manifestations sportives.

4. Location,dans la mesure des disponibilités, des installatgportives pour des sociétés
non domiciliées sur le territoire de la Ville airngpile pour des privés ou sociétés qui
organisent contre rémunération une activité speuiv de spectacle.

5. Possibilité d’accorder subsidiairement une aidarfaiere apres analyse du budget, des
comptes et du bilan, pour :

- l'organisation d’'une compétition ou manifestatiqodive ;

- I'activité déployée dans le cadre de la formaties funes dans le respect de l'idée de
la politique sportive ;

- les sportifs d’élite d’'un niveau national ou intational, &gés de 25 ans au maximum
et rencontrant un obstacle financier pour se pegpgar se rendre a une compétition.
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‘

LES CLUBS SPORTIFS - LES CLUBS POLYSPORTS
—

lIs forment la base du systéme sportif suisse ®t des lieux ou I'on va librement partager
avec d’autres son godt pour un sport.

lIs sont un merveilleux trait d’'union entre les @éamions, un précieux instrument de
découverte de la liberté dans la responsabilité.participent activement au développement
des relations sociales humaines.

Objectifs :

Offrir a chaque catégorie d’age (enfants, jeunekiltes, ainés, handicapés) une palette
d’activités physiques et sportives répondant aiigrers suivants :

- Développemne éducation polysportive (si possible pas dep&ition chiffrée avant 'age
de 12 ans) et une éducation sportive permanente

- Ameéliorerson niveau de performance

- Entretenirsa santé et son bien-étre

- Pratiquerune activité adaptée a son potentiel et a som dési

- Rencontred’autres personnes et avoir ainsi une vie sociale

- Susciterune pratique sportive durable

Moyens et axes d'action

Equipements
- Utiliser les installations sportives communales ou privées
- Acquériretentretenirses propres installations sportives

Structures

- Mettre en place pour répondre aux besoins de toutesatégaries d’age et de motivation,
une structure dynamique comprenant 3 filiéresfiliere compétition, la filiere formation,
la filiere plaisir-détente

- Responsabilisedes personnes compétentes dans un réle adéqugeddis, techniciens,
accompagnateurs)

- Formerdes moniteurs J + S

Pratique
- Organiser et promouvoir des sorties, des manifestations, des championeatdes
compétitions
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‘

LES CLUBS SPORTIFS A BUT LUCRATIF OU COMMERCIAL
[

lls organisent contre rémunération une activité répe particuliere ou un ensemble
d’activités physigues avec un encadrement professio Ils participent activement au
développement des relations sociales humainesaetia économique.

Objectifs

Offrir a chaque catégorie d’age (enfants, jeunehjltes, ainés) une palette d’activités
physiques et sportives répondant aux criteres steva

- Développemune éducation sportive ou une éducation permanente
- Améliorerson niveau de performance

- Entretenirsa santé et son bien-étre

- Pratiquemne activité adaptée a son potentiel et a son désir

- Rencontred’autres personnes et avoir ainsi une vie sociale

- Susciterune pratique durable.

Moyens et axes d’action

Equipements

- Utiliser des locaux sur la base d’un bail a loyer

- Acquériretentretenirdes eéquipements ou des installations
- Acquériretentretenirdes locaux

Structures

- Mettreen place une structure d’enseignement professienne

- Assurerla formation permanente des moniteurs, entraimémnsinéres
- Organisemun enseignement personnalisé ou collectif

Pratique
- Organiseres cours, des stages, des compétitions
- Elaborerdes programmes d’entrainement.

Financement
- Permettrda pratique sportive sur une base de rentabilignitiere.
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LES CLUBS SPORTIFS PROFESSIONNELS
.

lIs sont des structures ou I'on peut exercer univé€ sportive a son plus haut niveau. lls
doivent étre la vitrine d’'un sport, d'une ville,utie région, d’'un mode de vie. lls présentent
un spectacle et participent a la vie économique.

Objectifs :

- Amenerle sportif a exploiter au maximum ses potentialité

- Rechercheune valorisation par I'obtention d’honneurs etvdiatages financiers

- Servird’exemple au sport de masse et inciter la commereald pratique sportive

- Permettrel'identification a des normes, a des valeurs, & personnes (vedettes), a des
régions et des nations

- Susciterd’intéressantes études scientifiques du fait derges extrémes imposées a
I'organisme humain

- Proposewun divertissement pour les spectateurs (sporttapled

- Acquérircomme porteur de publicité, un poids économiquemeial

Moyens et axes d’action

Equipements
- utiliser les installations sportives communales ou priwéeda base d'un bail a loyer
- acqueériretentretenirses propres installations sportives

Structures
- mettre en place une organisation professionnelle dansetgeur sportif, administratif,
commercial et de formation

Pratique
- organiserdes championnats et des compétitions aux niveatiznal et international.

Financement
- gérerl’activité du club sur la base d’'une rentabilipbgive et financiere.
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LES ECOLES
.

Elles prodiguent une éducation sportive.
Objectifs :
Donner la possibilité de :

- se sentibien, en forme et en bonne santé
- expérimenterdécouvriretapprendre

- créerets’exprimer

- S’entraineretaccomplirdes performances
- recherchetle défi etrivaliser

- participeretappartenir

Toutes ces perspectives sont intégrées a I'ensagmede I'éducation physique et du sport a
I'école, le plaisir étant souvent déterminant.

Moyens et axes d’action

Equipements
- construirerénover entretenides salles de gymnastique

Enseignement de I'éducation physique

- mettrea disposition, comme le prévoit la loi, 3 heur&dcation physique par semaine

- organiserdes apres-midis ou journées de sport

- mettreen place des programmes adaptés au développemenqye et psychologique des
éleves

- organiserdes activités de loisir en dehors des heuresadses$ et pendant les vacances

Soutiens

- soutenirles sportifs d’élite avec un aménagement des lesrair
- souteniy organisergeérerle sport-étude.
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LES PARENTS
.

La famille est la premiere unité de socialisatiom ltenfant. Elle a un réle unique a jouer
pour encourager celui-ci a acquérir un mode desam et actif.

Objectifs :
Donner la possibilité de :

- grandirets’épanouir

- développerses capacités et les valeurs considérées comreatiees par le niveau
humain ou il est appelé a vivre

- faire découvrirettesterun maximum d’activités

- allerjusgu’au bout de ce que lI'on entreprend

- aidera considérer I'échec comme un moyen de progression

- reconnaitrda valeur du sport libre ou organisé

Moyens et axes d’action

Lieux

- dans la nature

- dans les cours d’école

- dans les installations sportives libres ou payantes

Inscriptions

- dans les clubs sportifs et polysportifs

- dans les clubs professionnels

- dans les clubs sportifs a but lucratif ou commércia

- dans les cours institutionnalisés ou prives

- dans une organisation sport-étude, sport-formatientre de formation.

Reconnaissance
- suivreet soutenif’enfant dans sa pratique sportive
- S'investirdans la vie du club concerné
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LES AINES
.

Le sport des ainés se caractérise par un espritti@x utile pour la santé et la volonté
d’améliorer sa qualité de vie.

LA PRATIQUE DU SPORT

Le souhait des ainés se traduit par une pratiqueisp :

- en groupe, avec des personnes de la méme catéifmgeeet de méme niveau, en sécurité
- seul, mais au bénéfice d’'une bonne information

- sous la conduite de moniteurs qualifiés.

Le sport des ainés porte sur trois groupes quiviemt de bien distinguer :

- les personnes qui ont besoin de mouvement pouadems thérapeutiques surtout

- les personnes qui ont fait régulierement du spgagtiedésirent poursuivre cette activité
- les débutants qui démarrent une activité sportive

Objectifs :

Fonction physique

Le mouvement concerne presque tous les domainda @& quotidienne. Les activités
physiques servent au maintien de la souplessequidiés de coordination et des fonctions
cardio-vasculaires.

Fonction psychique
Pratiqué par plaisir, le sport est une source @ede vivre et propice a une attitude positive
qui favorise a son tour la résistance de I'orgarigt) partant le bien-étre.

Fonction sociale
L’étre humain qui vieillit doit éviter de perdreract avec son entourage. Le sport des ainés
lui permet de trouver la compagnie d’autres perssrat de cultiver ses relations sociales.

Moyens et axes d’action
Lieux
- dans la nature
- dans les installations sportives libres ou payantes

Inscriptions

- dans les clubs sportifs et polysportifs

- dans les clubs sportifs a but lucratif ou commércia
- dans les cours institutionnalisés ou prives
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CONCLUSION

Le sport change
< Tendances démographiques
o massification, féminisation, vieillissement.
< Tendances sociologiques
O nouveaux sports, pratiques hors structures spat{naturelles, spontanées,

libres).

< Tendances économiques
o commercialisation, médiatisation.

< Ethigue sportive mise a mal
o dopage, corruption, violence.

Quel sport pour quels sportifs ?

Cette politique sportive dégage une ligne direetdn matiere d’activités sportives sur le
territoire de la Ville de Sion.

Elle doit contribuer a améliorer, nous I'espéramsy seulement la pratique sportive de notre
communauté, mais surtout la qualité de vie de pasitoyennes et concitoyens.
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‘

CHARTE DES DROITS DE L'ENFANT DANS LE SPORT
‘

Droit de pratiquer du sport.

Droit de s’Tamuser et de jouer comme un enfant.

Droit de disposer d’'un milieu sain.

Droit d’étre traité avec dignité.

Droit d’étre entrainé et entouré par des personoegpétentes.

Droit de suivre des entrainements adaptés aux eghndividuels.
Droit de se mesurer a des jeunes qui ont la méotmpilité de succes.
Droit de participer a des compétitions adaptées.

Droit de pratiquer son sport en toute sécurite.

Droit d’avoir des temps de repos.

Droit de ne pas étre un champion.
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T

LA DEMARCHE SPORTIVE AU NIVEAU DE LA FORMATION
e

Objectifs

- Mettre I'accent sur le PLAISIR et la DETENTE.
- PLACER la polysportivité avec la compétition chédr.

Moyens
La DECOUVERTE de I'espace, du mouvement et dedalei
R groupe...
De 4 a8 ans par des petits jeux a I'extérieur, en salle, aisaipe ou a la patinoire. ).
La DECOUVERTE de nouvelles activités physiquesdear activités
R sportives de base
De 9a 10 ans

(gymnastique, athlétisme, natation, jeux de balles)

Le PERFECTIONNEMENT TECHNIQUE par des activités spes
de base et l'initiation a des activités plus teghes (badminton,

Dellal2ans escrime...) ou inédites (grimpe, self-défense, éopaili..)

L’'ORIENTATION SPORTIVE par des activités a la caftedminton,
escrime, plongée, self-défense, équitation, tiara,| basket-ball,

De 13 a 15 ans football, volley-ball...)

Finalité

ORIENTER les jeunes vers la PRATIQUE REGULIERE tiatés sportives.
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