
                  PROGRAMME GENERAL 2024

DISCIPLINE ET EPREUVE SPORTIVE DATE HORAIRE DE DEPART DISTANCE / TEMPS LIEU

CYCLISME

SLOWUP 02.06.24 dès 10h00 selon catégorie Sion

Organisateur : Fondation développement selon programme officiel Place du Scex 

durable des régions de montagne

LE RAID EVOLENARD 09.06.24 selon programme officiel selon catégorie Evolène

Organisateur : Le Raid Evolénard

L'ETOILE DU VALAIS 25.08.24 selon programme officiel selon catégorie local du Cyclophile

Organisateur : Cyclophile sédunois (Rte de l'Industrie 47)

COURSE A PIED ou  NORDIC WALKING / MARCHE (A CHOIX)

SLOWUP 02.06.24 dès 10h00 selon catégorie Sion

Organisateur : Fondation développement selon programme officiel Place du Scex

durable des régions de montagne

THYON - DIXENCE 04.08.24 selon programme officiel selon catégorie Thyon

Organisateur : La Gentiane de Mâche

MINI-MARATHON DES ILES 13.10.24 selon programme officiel selon catégorie Les Iles

Organisateur : Centre Athlétique de Sion

COURSE DE NOEL 14.12.24 selon programme officiel selon catégorie Sion

Organisateur : Centre Athlétique de Sion Place de la Planta

MARCHE / NORDIC WALKING - RANDONNEES PEDESTRES

Organisateur : VALRANDO, Sion ( l’Association Valaisanne de la Randonnée )

Saxon - Les Arbépins - Mayen Moret - 06.04.24 09h30 4h30 Saxon, Gare

Sapinhaut - Saxon selon programme (3 étoiles) détails v.programme

Randonnée à thème/didactique

Sion - Pont de la Morge - Mont d'Orge - Sion 14.04.24 11h00 2h45 Sion, Gare

selon programme (1 étoile) détails v.programme

Sion - Les Agettes - Mayens-de-Sion - 12.05.24 10h00 3h40 Sion, Gare

Veysonnaz selon programme (3 étoiles) détails v.programme

Vercorin - Pinsec - Mayoux - 29.05.24 08h40 5h30 Sierre, Gare

St-Jean - Grimentz selon programme (3 étoiles) détails v.programme

Veysonnaz - Planchouet - Haute-Nendaz 23.06.24 09h10 3h35 Sion, Gare

selon programme (2 étoiles) détails v.programme

Les Salays - Bricola - Ferpècle - Les Salays 13.07.24 08h40 3h50 Sion, Gare

selon programme (3 étoiles) détails v.programme

Arolla - Cabane des Aiguilles Rouges - 28.07.24 08h40 4h35 Sion, Gare

La Gouille - Lac Bleu selon programme (3 étoiles) détails v.programme

Bendolla - La Tsarva - Cabane des Becs de 25.08.24 08h00 5h00 Sierre, Gare

Bosson - Pas de Lona - Bendolla selon programme (3 étoiles) détails v.programme

Vercorin - Mase 06.10.24 09h15 5h20 Sierre, Gare

selon programme (3 étoiles) détails v.programme

Dent de Nendaz - Forêt Balavaud 27.10.24 09h05 2h45 Sion, Gare

selon programme (2 étoiles) détails v.programme



NATATION 

JOURNEE D'ENDURANCE 30.03.24 10h00 - 12h00 1 km Piscine couverte

Organisateurs : CNS & Service des sports

JOURNEE D'ENDURANCE 23.11.24 10h00 - 12h00 1 km Piscine couverte

Organisateurs : CNS & Service des sports 

ROLLER / TROTTINETTE

SLOWUP 02.06.24 dès 10h00 selon catégorie Sion

Organisateur : Fondation développement selon programme officiel Place du Scex

durable des régions de montagne

RAQUETTES A NEIGE 

Organisateur : VALRANDO, Sion ( l’Association Valaisanne de la Randonnée )

Evolène - Les Haudères - Evolène 13.01.24 08h40 4h05 Sion, gare 

selon programme (2 étoiles) détails v.programme

La Tzoumaz - Les Pontets - 11.02.24 11h40 2h35 Riddes, Téléphérique

Forêt des Etablons - La Tzoumaz selon programme (1 étoile) détails v.programme

La Monta - Ouartsé - Satarma - La Monta 17.02.24 08h40 4h20 Sion, gare 

selon programme (2 étoiles) détails v.programme

Arolla - Les Tsijiores Nouves - 24.03.24 08h40 4h35 Sion, gare 

Bas glacier d'Arolla - Arolla selon programme (3 étoiles) détails v. programme

SKI DE FOND / SKI A ROULETTES

EVOLENE NORDIC TROPHY 14.01.24 dès 10h00 10 et 18 km Evolène

Org.: Les Pionniers du Val d'Hérens selon programme officiel selon programme

SLOWUP 02.06.24 dès 10h00 selon catégorie Sion

Organisateur : Fondation développement selon programme officiel Place du Scex

durable des régions de montagne










