
 
 
 
 

 La responsabilité des moniteurs du SLF n’est pas engagée en dehors des heures de cours. 
L’assurance obligatoire contractée par les parents (loi valaisanne du 4 juin 1989) répond seule en cas d’accident 

 

PROGRAMME DES COURS - 1H et 2H 
 

4ème SÉRIE - semaine du 31 mars à la semaine du 2 juin 2025 
 (Pas de cours durant les vacances) 

 
 SPORTS LIEUX JOURS HEURES INSCRIPTION 

PI
SC

IN
E SPLITCH-SPLASCH 

Découverte natation et jeux 
aquatiques 

Piscine Couverte  
de Sion Mercredi 

14h40 à 15h20 

15h30 à 16h10 

☐ 
☐ 

A
U

TR
ES

 A
C

TI
VI

TE
S 

JARDIN D’AGRÈS 
Gymnastique enfantine autour des 
agrès 

Salle de St-Guérin 3 Mercredi 13h30 à 14h15 ☐ 
BABY DANCE et JEUX 
Eveil à l’activité en musique Salle de St-Guérin 4 Mercredi  14h30 à 15h15 ☐ 
POLYSPORMANIA 
Mélange de différents sports  Salle de St-Guérin 1 Mercredi 

 
15h30 à 16h30 

 
☐ 

SYSTEMAKIDS 
Apprentissage aux chutes et au 
combat basé sur le jeu 

Salle du Systema 
Valais, Route du 

Manège 60 
Mercredi 16h00 à 17h00 ☐ 

ARRÊTE TON CIRQUE 
Arts de la jonglerie, pyramides… Salle de Champsec 2 Jeudi 17h00 à 18h00 ☐ 
LUDI YOGA 
Yoga pour les enfants 

TINKOU –  
Rue de la Pelouse 2 Jeudi 17h00 à 17h45 ☐ 

 
 

COMMENT T’INSCRIRE 
 

• Choisis une ou plusieurs activités ci-dessus 

• Fais signer la feuille à tes parents 

• Rapporte très vite la feuille à l’école avant le 17 mars 2025 ! 

• Est-ce que votre enfant présente un problème de santé nécessitant 

un accompagnement spécifique durant les activités du SLF ? ☐ oui 

 
  
 
 

Signature des parents 
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