Eduquer c’est... aimer

La campagne nationale
« UEducation donne de la
force» s’est ouverte en
mars 2008 a Sion. Elle a
pour objectif de mettre
en évidence les aspects
positifs de I’éducation,
de soutenir les parents
dans leur tache éducative
et d’échanger entre
parents sur le theme. La
campagne d’information
s’appuie sur les 8 piliers
d’une éducation solide.
Chaque trimestre, un des
8 piliers est présenté aux
lecteurs du Journal de
Sion.
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de vous, Chers Parents, un
Amour inconditionnel.

Ce premier amour sera le fon-
dement de tout son étre. C'est
a travers lui que vos enfants
vont apprendre a partager, a
communiquer, a recevoir, a
comprendre, a accepter l'autre
dans son essence premiére, sa
différence.

Oui, chaque parent aime a sa
maniére le fruit de sa chair.
Chaque papa et chaque
maman a un amour unique
pour son enfant, mais, savez-
vous qu’il est important de

dire cet amour que vous
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éprouvez, de le lui dire
avec des mots et des ges-
tes qui humanisent votre
relation.

N’ayez crainte et dites-
lui: mon fils, ma fille, je
t'aime, je te trouve aussi
beau que le soleil, je te
trouve fort comme un
arbre, je te trouve joyeux
comme un petit lutin
habitant a l'orée de la
forét.

Lamour se préte a beau-
coup de jeux. N'ayez
crainte d’étre tendres:
une main de douceur

Vos enfants sont la source de
la vie. Pour grandir et devenir
des étres de lumiére capables
de se relier aux autres pour
construire un monde meilleur,
vos enfants doivent avoir recu

dans ses cheveux comme
un vent doux et chaud, des
baisers d’amour sur sa peau
encore un peu endormie, lors-
qu’au petit matin, il ouvre ses
jolis yeux; un geste d’affection
quand son genou saigne, d’a-
voir aimé grimper et courir.
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R, C'EST-

beaucoup d‘amour

EDUQUE

de demander de
'aide auprés de
professionnels
lorsque des diffi-
cultés relationnel-
les rendent la com-
munication diffici-
le, mais sachez,
que chaque
moment passé
avec votre chéru-
bin dans I'amour
inconditionnel, va
tisser autour de lui
une protection qui
va lui permettre
d’affronter tous les
orages de son exis-

N’ayez crainte de vos silences,
car le silence est également
lien et marchez ensemble
main dans la main sur le che-
min en communion avec lui.

Soyez proches de lui dans vos
activités quotidiennes: repas-
sez votre linge a ses cOtés,
cuisinez a ses coOtés, lisez a
ses cOtés, révez ensemble,
soyez juste la, prés de lui.

N’ayez crainte d’étre vrais,
I'enfant a soif de vérité et il ne
peut grandir que dans la véri-
té: maman que s’est il passé
avec papa? Pourquoi vous
&tes-vous bagarrés? Répondez
toujours a votre enfant avec
I’accent de votre ceeur, avec
des mots simples qu'il puisse
comprendre.

N’ayez crainte, Chers Parents,

tence, douleur et
déception, peur et
angoisse.

Chers Parents, merci d’étre ce
que vous étes et n’oubliez
jamais de remercier vos
enfants d’étre ce qu’ils sont;
oui, éduquer c’est aimer.

Et aimer, c’est se reconnaitre,
beaucoup plus que se connai-
tre. Aimer, C’est étre la. Aimer,
C'est partir a la découverte
d’un visage et se révéler I'un a
I'autre. Devenir moi parce que
tu es la. Devenir toi parce que
j'existe. (Pensée de J Leclercq).

Diane Revaz-Monnet
Praticienne de la relation d’ai-
de pour enfants, adolescents
et adultes

Toute [I'équipe d’Education
donne de la force - Sion vous
souhaite un trés bel été !




